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Discapacidad y Barreras.

Segundo premio: “Instrucciones para tratar a un monstruo”


Había una vez un monstruo que vivía bajo mi cama. Muchas veces intenté decírselo a mi madre pero, como yo soy muda, no me hizo ni caso. Entonces inventé a mi mejor amiga, Claudia. Por cierto yo me llamo Janina. Cuando mi amiga llegó decidimos quedarnos un rato viendo la tele pero, cuando el monstruo comenzó a hacer ruido con su enorme bocaza, mi amiga estaba dormida y no pude despertarla porque yo soy muda pero, aunque no pude hablar, en mi mente estaba dando unos gritos de loca. Decidí grabar sus ruidos. Por la mañana la cinta había desaparecido. También intenté librarme del monstruo y me fui a dormir a otra habitación, pero el monstruo me siguió. Así descubrí que el monstruo no vivía bajo mi cama sino debajo de cualquier lugar donde yo dormía. El monstruo aparece siempre cuando voy a dormir. Basta con apagar la luz. A veces enciende la lamparita que hay al lado de mi cama, pero mi madre o mi padre vienen para apagarla y el monstruo vuelve a aparecer. Ya sé que debo ser más fuerte, pero… ¿qué podría hacer una niña como yo? y encima con una discapacidad. Entonces se me ocurre un plan, que consiste en no acostarme y quedarme en el salón con la televisión puesta toda la noche. Pero, sin darme cuenta, me quedo dormida y al rato me despierta el monstruo. Al escucharlo, apago la tele. En el silencio, los ruidos del monstruo también se detienen. Y cuando enciendo la tele los ruidos vuelven a comenzar. Quizá por primera vez desde que lo conozco presto atención a esos ruidos. Me doy cuenta de que no siempre son los mismos. Ahora parecen unas risas. Cuando miro la pantalla, están poniendo una película cómica. De repente, me doy cuenta muy sorprendida de que ¡puedo hablar! pero sólo con el monstruo.

- ¿Qué haces? – le pregunto. ¿Te estás riendo?

Entonces, él me respondió – Sí. – Me encantan las películas de risa.


Al final me hice amiga de mi monstruo. Y decidí escribir un cuento sobre eso en un concurso de relatos que hay en mi colegio. Se titula “Instrucciones para tratar a un monstruo”. Al darme el premio todos se sorprendieron.

 ¿Por qué mi cuento trataba sobre un monstruo?

Ese es mi secreto, o mejor dicho el secreto de mi monstruo y yo.
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