
PATROCINA



Servicios de los que disponemos

Asesoramiento jurídico.
Asesoramiento arquitectónico y urbanístico.
Asesoramiento psicológico.
Asesoramiento fiscal.
Servicio de biblioteca.
Ayudas técnicas: sillas de ruedas, 
cojines anti escaras y rampa metálica portátil.

ASDAI - (Programa de Actividades de Sensibilización, 
Divulgación, Accesibilidad e INCLUSIÓN).

Accesibilidad-EBA, promovido para fomentar la 
accesibilidad y supresión adecuada de barreras. 
Talleres de Atención Psicológica:

- (AYCO) Autoestima y Comunicación.
- (RASI) Rehabilitación y Atención Psicológica.

OTIL (Ocio y Tiempo Libre). Arteterapia.

3-D - (Día Internacional de 
las Personas con Discapacidad). 
Organización el 3 de diciembre de distintos actos adaptados, 
entrega de premios  del concurso de accesibilidad 
“EL BARRIO IDEAL” y cena de Convivencia.

Otras actividades.
Billar en silla de ruedas, participación en la “comida en la 
calle” el lunes de Pascua en Avilés, colaboración en eventos 
de Asociaciones Vecinales, etc.

¿Por qué nace DIFAC?

En el año 1995, un grupo de personas con discapacidad 
física, creamos una Asociación de carácter comarcal, sin 
ánimo de lucro, con el propósito de trabajar activamente 
en los ayuntamientos, luchando por la INCLUSIÓN de las 
personas con discapacidad física en la sociedad.

Nuestra Asociación está integrada en COCEMFE ASTURIAS 
(Confederación Española de Personas con Discapacidad 
Física y Orgánica de Asturias) aunando esfuerzos.

¿Quiénes pueden pertenecer a DIFAC?

Las personas con o sin discapacidad física.

¿Cuáles son nuestros objetivos?

Difundir nuestra problemática y defender nuestros 
derechos.
Fomentar la unidad entre las personas con discapacidad.
Promover nuestra participación e INCLUSIÓN en la 
sociedad.
Participar en la eliminación de barreras físicas y sociales 
e incidir en la no creación de las mismas.

¿Qué actividades hacemos?

IOA - (Programa de Información, Orientación, 
Asesoramiento y Gestión).
Atención individualizada a personas con discapacidad física, 
sus familias, entidades, comunidades vecinales y sociedad 
en general.

CACE - (Programa de Sensibilización y Divulgación 
en Centros de Enseñanza de Educación Primaria).

Charla-coloquio en Centros de Educación Primaria, 
dando a conocer al alumnado nuestras dificultades y 
posibilidades.
Concurso anual de Accesibilidad “EL BARRIO IDEAL”.

ATENCIÓN PERSONALIZADA, CONCERTANDO DÍA Y HORA

¡por la inclusión!

INFORMACIÓN PÚBLICA

Periódicamente, informamos de nuestras actividades 
en los medios de comunicación.


