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      Introducción. 
 
     Os invitamos a conocer nuestro barrio (Raíces Nuevo) y a descubrir junto a 
nosotros las barreras que en él encontramos y que dificultan, en primer lugar, la 
vida de aquellos vecinos que tienen algún tipo de discapacidad física, 
permanente o temporal, y, en segundo lugar, la realización de tareas cotidianas 
como el traslado de un carricoche de bebé o un carro de la compra. 
 
 
 
    Para realizar este estudio hemos contado con la ayuda de nuestro detective 
particular, llamado LUPÓN, que a continuación os presentamos y que nos va a 
acompañar durante todo el recorrido por nuestro barrio. 

 
 
 

  
 
 
 

      Hemos ido visitando distintas zonas de nuestro barrio y alrededores, 
recogiendo información sobre las barreras arquitectónicas que encontramos, 
poniéndolas en común en clase y elaborando este pequeño proyecto. 
 

¡Hola, 
bienvenidos! 

Soy Lupón. Venid 
a explorar con 

nosotros. 



 3 
 

 

 
De paseo … 
 
     Nos hemos puesto en camino para visitar las calles de Raíces a través de la 
lupa de nuestro querido detective particular.  
     Nos ha parecido que el ancho de las aceras es adecuado y existen rampas 
de acceso entre las mismas y la calzada, aunque creemos que es más fácil 
acceder a un paso de peatones elevado que subir y bajar de la acera por las 
pequeñas rampas existentes. 
     Lo que sí ha detectado LUPÓN al ponerse a cruzar es que los semáforos de 
Raíces no tienen sonido para ayudar a cruzar a las personas ciegas.    
 
    

                                        
 
 
 
 
 
A JUGAR AL PARQUE… 
 
     Lo tenemos un poco difícil en el parque porque, aunque se puede pasear por 
él sin problema con una silla de ruedas, es difícil acceder a la zona específica 
de columpios ya que hay algún escalón. Creemos que la eliminación de estos 
escalones es muy sencilla y podremos disfrutar más cómodamente todos de 
las instalaciones de nuestro barrio. 
 
 
 

¡Cuidado! 
Los semáforos no 

suenan. 
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VISITANDO EL CENTRO CÍVICO… 
 
 
 
 
     Visitamos el Centro Cívico o Asociación de Vecinos de nuestra localidad y, 
con la ayuda de LUPÓN, comprobamos que el acceso al Centro para los 
discapacitados físicos es adecuado. 
 
 
     Por otro lado, pudimos ver que los servicios están preparados para el uso 
de personas con alguna dificultad física, puesto que cuentan con espacio 
suficiente y barra de sujeción y las entradas a las diferentes aulas tienen el 
ancho suficiente para entrar con una silla de ruedas. 
 
 
 
 

         
 
 
 
     Fue satisfactorio comprobar también que el Centro cuenta con un ascensor 
interior. 
                                                                              
 

 

  
   

¡Enhorabuena 
al Centro 

Cívico! 
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Vamos al cole… 
 
                                                       

                                                            
         Este es el edificio de Educación 
Primaria de nuestro colegio. Es muy bonito 
pero no tiene ascensor por lo que llegar al 
primer y segundo piso con alguna dificultad 
motora es casi imposible. Ya hemos 
solicitado varias veces que nos coloquen uno. 
Creemos que la forma más sencilla sería 
instalándolo en el exterior ya que llegaría a 
los distintos pisos sin demasiada obra. 

 
 
     La misma dificultad la encontramos en el edificio de las aulas de Educación 
Infantil. Además no tenemos baños habilitados para minusválidos en ninguno 
de los dos edificios. Por todo esto, concluimos que nuestra escuela necesita 
“eliminar barreras”. 
     
 
Pasajeros al tren… 
      
     Lupón nos acompañó al apeadero de FEVE que tenemos en Raíces y pudo 
observar que, a pesar de contar con una rampa, ésta tiene una pendiente tan 
pronunciada que resultaría prácticamente imposible acceder al andén con una 
silla de ruedas sin la ayuda de otra persona. 
  
   

¡NECESITAMOS UNA RAMPA NUEVA! 
 

 
                                                                   

 
        Felicitamos a FEVE porque sus trenes están equipados adecuadamente 
para el uso de personas discapacitadas.             
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ESPERANDO EL AUTOBÚS… 
 
      Nos sentamos en la parada del autobús y observamos que no todos los que 
pasan por nuestro barrio llevan incorporada la rampa mecánica de acceso para 
discapacitados físicos. Nos parece necesario que  todos los autobuses 
incorporen estos elevadores y también tengan reservado un espacio adecuado 
dentro del vehículo para que estas personas puedan utilizarlos cuando los 
necesiten.                                 
 

 
 
 
Hemos comprobado que los autobuses 

adaptados para el uso de 
discapacitados tienen una pegatina 

que así los distingue. 

 
 
 
 
A SUDAR LA CAMISETA… 
 
     Acceder a la zona deportiva de Raíces con una silla de ruedas supone un 
gran problema como hemos comprobado junto con Lupón. Las puertas son 
demasiado estrechas, hay escalones, no se podría subir a las gradas, no hay 
baños adaptados. Reclamamos mejorar estas instalaciones, ya que todos 
tenemos derecho a disfrutar de ellas. 
 

        

Aquí se 
necesitan 
muchas 

reformas. 



 7 
 

 

de compras y a tomar el pincho… 
 
     Nos vamos todos apurados a comprobar si un discapacitado en silla de 
ruedas puede ir de compras sin necesidad de ayuda. ¡Qué lío! Muchos 
comercios y establecimientos de hostelería tienen un escalón en la entrada, los 
pasillos y espacios interiores son muchas veces demasiado estrechos, los 
baños no suelen estar adaptados adecuadamente, las mesas y mostradores no 
tienen la altura necesaria, etc. 
     Opinamos que solucionar algunas de estas barreras no supondría mucha 
inversión y sí mucha autonomía para las personas que lo necesitan. 
 
 
¡QUÉ MALITO ESTOY! 
 
      El Centro de Salud tiene rampa de acceso pero con una inclinación muy 
pronunciada, la puerta de entrada es muy pesada y abre hacia fuera, de 
manera que una persona en silla de ruedas necesitaría ayuda para entrar. Una 
vez en el interior observamos que cuenta con ascensor y que las puertas y las 
salas, así como los baños, están adaptados para discapacitados físicos. 
      

                      
 
Nos vamos a casa… 
 
     Nos encontramos con muchas barreras dentro de nuestras casas, 
empezando por los portales que tienen casi todos  escalones en la entrada, los 
botones de los telefonillos demasiado altos y muchos carecen de ascensor.  
Dentro de las viviendas vemos que la mayoría tienen las puertas y los pasillos 
demasiado estrechos, algún escalón en el servicio, etc. La mayoría de estos 
edificios tienen bastantes años y necesitan mejorar todos estos aspectos que 
señalamos. Esperamos que las nuevas construcciones ya se realicen sin  
barreras arquitectónicas. 
 
 
 
 

 
¡REFORMAS YA! 
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Acabando… 

      
 
 
 
 
 
Participantes:   
 
Han colaborado en la elaboración de este trabajo todos los alumnos/as de 6º 
de Educación Primaria, cuyos nombres figuran a continuación. 
 
                              1-. Gisel Tamara Aguirre. 
                              2-. Paula Alba García. 
                              3-. Yeray Aparicio Martín. 
                              4-. Nerea Busto García. 
                              5-. Darío Estébanez Fernández. 
                              6-. José Ignacio López Prendes. 
                              7-. Claudia Naves Menéndez. 
                              8-. Rebeca Pérez Fernández. 
                              9-. Daniel Ramos Saavedra. 
                            10-. Carlos José Rodríguez Albuerne. 
                            11-. David Salas Suárez. 
                            12-. Lidia Sopeña Acebo. 
                            13-. Rodrigo Suárez Lombao. 
                            14-. Elvira Valín Galán. 
                            15-. Claudia Valín Palomo. 
 

Me despido en nombre 
de todo el grupo,  

esperando que os haya 
gustado la visita por 

nuestro barrio. 
Todavía no es un 
barrio ideal pero 

esperamos conseguirlo 
pronto para que todos 
podamos disfrutar de 
él. ¡Hasta siempre! 


