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 ORGANIZA:   

COLABORAN: 

Ayuntamiento de Castrillón 

PRINCIPADO DE ASTURIAS 

CONCLUSIONES Y CIERRE 
Dña. Aránzazu Muñoz Mancisidor 

 (Directora de Gestión de Cuidados y Enfermería del Área Sanitaria III del SESPA) 
Dña. Rocío Allande Díaz 

 (Directora General de Cuidados y Coordinación  Sociosanitaria del Gobierno del Principado de Asturias) 

¡Que no te frene el DOLOR! 
23 de octubre de 2025 

Salón de actos del Hospital Universitario San Agustín (Avilés) 

                  “Neuropatias” 
Dña. Teresa Brid Castañón 

(Jefa de la Unidad del dolor del HUCA)  

10:45 hs. 
“La migraña” 

Dña. Eva Fernández Fernández 
(Neuróloga del HUSA) 

10:15 hs. 

“Tus aliados contra el dolor: Medicamentos al servicio de tu calidad de vida” 

D. Luis Sánchez Álvarez  
(Farmacéutico de Atención Primaria del Área Sanitaria III)  

Testimonio real  sobre Miastenia Gravis 
Dña. Eva Bustamante Benito 

(Socia de DIFAC) 

12:50 hs. 

“Como abordar el dolor desde 
 la atención psicológica” 

 Dña. Marisol Delgado Artime 
(Psicóloga socia de DIFAC) 

13:20 hs. 

“Abordaje activo en el dolor crónico músculo esquelético” 
D. Francisco Javier Vázquez Palomino  

 (Fisioterapeuta del HUSA)  

11:15 hs. 

12:20 hs. 

APERTURA 
Dña. Ana Mª. Suárez Guerra  

(Concejala de Ciudad Saludable y Mayores del Excmo. Ayuntamiento de Avilés) 

D. Miguel Javier Rodríguez Gómez  
(Gerente del Área Sanitaria III del SESPA) 

Dña. Rocío Allande Díaz  
(Directora General de Cuidados y Coordinación Sociosanitaria del Gobierno del Principado de Asturias) 

13:50 hs. 

10:00 hs. 
9:30 horas – Recepción de participantes y entrega de material 

mailto:difac95@yahoo.es
http://www.difac.es


¡Que no te frene el DOLOR! 

Debido a la variedad de patologías existentes en la asociación,          
DIFAC organiza estas jornadas de salud con el objetivo principal de con-
cienciar sobre el impacto del dolor, especialmente el dolor crónico, y 
promover estrategias para su manejo y mejora de la calidad de vida de 
quienes lo padecen. 
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